
 

 

 

 

 

 

 

Департаментом медицинской помощи детям, службы родовспоможения 

и общественного здоровья Минздрава России (далее – Департамент) во исполнение 

поручения, предусмотренного подпунктом «б» пункта 8 протокола заседания 

Совета при Правительстве Российской Федерации по вопросам попечительства  

в социальной сфере от 26 октября 2022 г. № 6 и в рамках реализации 

информационно-просветительской работы типового проекта «Репродуктивное 

здоровье» в 2023 году совместно со специалистами автономного некоммерческого 

объединения «Агентство стратегических инициатив по продвижению новых 

проектов» разработана «Анкета для беременных женщин в ситуации 

репродуктивного выбора» (далее – Анкета). 

Анкета направлена на формирование правильного репродуктивного выбора  

у пациентки, обратившейся в медицинскую организацию с намерением прервать 

беременность. Анкетирование проводится с целью выявления репродуктивных 

установок женщин, обратившихся за медицинской услугой по прерыванию 

беременности. 

Анкета состоит из блоков, в соответствии с причиной, по которой женщина 

делает аборт, и носит деперсонифицированный характер. 

15 марта 2023 года в Министерстве здравоохранения Российской Федерации 

проведено совещание по внедрению мотивационного анкетирования женщин, 

находящихся в состоянии репродуктивного выбора (далее – Совещание) – 

протокол прилагается. 

Просим организовать работу по внедрению Анкеты с 15 марта 2023 года. 

Приложение: на 18 л. в 1 экз. 

 

Директора Департамента                                                                                  Е.Л. Шешко 
 

 

 

Смирнова Ирина Александровна, +7 (495) 627-24-00 вн.1541 
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Субъекты Российской Федерации  

– участники реализации типового 

проекта «Репродуктивное здоровье» 

 

(по списку) 

 

 

МИНИСТЕРСТВО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(МИНЗДРАВ РОССИИ) 

 
Рахмановский пер., д. 3/25, стр. 1, 2, 3, 4, 

Москва, ГСП-4, 127994, 

тел.: (495) 628-44-53, факс: (495) 628-50-58 

















 

Инструкция для врачей акушеров-гинекологов  и психологов 

по организации анкетирования женщин в ситуации  

репродуктивного выбора 

Беременной женщине, которая обратилась за услугой по прерыванию беременности  

до 12 недель, помимо слов поддержки, предложением принимать взвешенное решение, 

объяснением рисков и возможных последствий предлагается заполнить анкету.  

 

Анкетирование является обязательной процедурой для допуска к услуге по прерыванию 

беременности наравне с соблюдением «недели тишины», проведением ультразвуковой 

диагностики плода и индивидуальной консультацией психолога. 

 

Женщина может получить ссылку на анкету следующими способами:  

• считать qr-код с помощью приложения на устройстве; 

• ввести прямую ссылку clck.ru/33nJvh  в браузере; 

• на сайте жизньвомне.рф нажать кнопку «Заполнить анкету». 

 

Анкетирование проводится с целью: 

• выявления репродуктивных установок, мотивов и особенностей жизненных ситуаций, 

женщин обратившихся за медицинской услугой по прерыванию беременности; 

• информирования женщин о существующих мерах и практиках поддержки с учётом 

индивидуальной жизненной ситуации; 

• формирования осознанного репродуктивного выбора у пациентки и содействия в 

сохранении беременности.  

 

В диалоге с пациенткой важно сделать акцент на том факте, что анкета является анонимной, 

указывать персональные данные не нужно. Вне зависимости от общего настроя женщины  

и итогового решения, честное заполнение ответов на вопросы анкеты позволят 

сформировать более точные индивидуальные рекомендации для женщины.  

Даже если женщина утверждает, что «всё решила и ей не нужны никакие рекомендации», 

важно акцентировать её внимание, что результаты анкетирования станут основой для 

выработки мер поддержки беременных женщин и семей с детьми в России.  

 

Прохождение анкетирования. Прежде, чем ответить на вопрос, важно внимательно 

прочитать все варианты представленных ответов и выбрать тот, который в наибольшей 

степени соответствует мнению пациентки.  
 

Результаты. По результатам анкетирования респондент получит индивидуальные 

рекомендации, включающие в себя 3 модуля: предварительного психологического 

консультирования, информацию о федеральных и региональных мерах и практиках 

поддержки.  

Модуль предварительного психологического консультирования нельзя воспринимать как 

полноценную психологическую консультацию, важно женщине оказать психологическую 

помощь со стороны врача и содействовать проведению очной консультации психолога. 

При необходимости женщина может обратиться за помощью на горячую линию 

поддержки по номеру 8-800-2000-492. 

 

После прохождения анкетирования женщине необходимо сохранить файл рекомендаций 

(документ в формате pdf). Представление врачу итоговой страницы после заполнения 

анкеты либо файла рекомендаций подтверждает факт прохождения анкетирования. 



Анкета для беременных 

женщин в ситуации 

репродуктивного выбора 

 

Сейчас Вы стоите перед важным выбором… 

Так или иначе, но в Вас уже зародилась новая жизнь, а беременность  

в жизни любой женщины и семьи –  это особенно важное  событие, и 

необдуманное решение может иметь тяжёлые последствия.  

 

Мы хотим Вам помочь не только получить профессиональную и 

квалифицированную помощь, но и информировать обо всех  

доступных для Вас возможностях, чтобы Вы могли сделать  

правильный и осознанный жизненный выбор. 

 

Просим Вас принять участие в опросе, заполнив  специальную анкету. 

Ваши ответы помогут лучше разобраться в Вашей жизненной ситуации  

и позволят сформировать более точные, индивидуальные рекомендации 

для Вас.  

 

Кроме того, Ваши ответы помогут совершенствовать меры поддержки 

беременных женщин  и семей с детьми в нашей стране. 

 

Нам очень важно Ваше личное мнение по представленным вопросам.  

Ответы будут использоваться в анонимном виде, поэтому указывать 

свои персональные данные не нужно. 

Сегодня Вы пришли на приём к врачу, 

потому что узнали о том,  

что беременны, и сейчас сомневаетесь,  

какое решение принять. 

 

Возможно,  неожиданная беременность 

влияет на Ваши ближайшие планы: 

окончить учебу, закрепиться на работе, 

отправиться в путешествие?   

Всегда сложно осознавать, когда что-то 

идёт не по нашим планам. Но если 

представить Ваши планы не на год,  

а на всю жизнь?  

Вы можете найти ссылку на анкету следующими 

способами:  
• считать qr-код с помощью приложения  

на Вашем устройстве; 
• ввести прямую ссылку clck.ru/33nJvh  в браузере; 
• на сайте жизньвомне.рф  

нажать кнопку «Заполнить анкету». 

После прохождения анкеты все рекомендации  

можно сохранить в файле на Вашем устройстве  

для более внимательного изучения и  

последующего использования.  

 

Прежде, чем ответить на вопрос, внимательно прочтите 

все варианты представленных вопросов и выберите тот, 

который в наибольшей степени соответствует Вашему 

мнению. Благодарим за участие! 
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Заполните анкету  
 

Просим Вас уделить время и 

максимально честно и подробно 

ответить на вопросы анкеты 
Получите рекомендации 
  

Программа подберет для Вас 

индивидуальные рекомендации 

исходя их Вашей жизненной 

ситуации и потребности  Узнайте о мерах поддержки  
 

Исходя из Вашей ситуации,  

мы подберем актуальную 

информацию о доступных Вам 

государственных мерах  

и общественных практиках 

поддержки  

Получите консультацию 

специалиста 
 

При необходимости Вы всегда 

можете обратиться за 

дополнительной консультацией  

к нашим специалистам 

 
QR-код для  

заполнения анкеты  

и получения  

индивидуальных 

рекомендаций 

горячая линия  поддержки 

8-800-2000-492 

 

 

Этапы внедрения мотивационного анкетирования беременных женщин,  

находящихся в состоянии репродуктивного выбора,  

обратившихся за медицинской услугой по искусственному прерыванию беременности   

(далее – мотивационное анкетирование) 

в пилотных субъектах Российской Федерации 

Архангельская область, Калужская область, Магаданская область,  

Новгородская область, Приморский край, Тульская область, Камчатский край 

 

 

 Мероприятия Исполнитель Срок 

1. Назначить лицо, ответственное за внедрение мотивационного 

анкетирования.  

орган государственной 

власти субъекта  

в сфере здравоохранения 

до 17.03.2023  

2. Определить перечень медицинских организаций всех форм собственности, 

оказывающих услугу по искусственному прерыванию беременности, для 

участия в мотивационном анкетировании 

орган государственной 

власти субъекта  

в сфере здравоохранения 

до 17.03.2023  

3. Определить в каждой медицинской организации лицо, ответственное за 

внедрение мотивационного анкетирования (далее – уполномоченный 

сотрудник медицинской организации) 

руководитель 

медицинской организации 

до 17.03.2023  

4. Составить списки медицинского персонала медицинских организаций для 

проведения мотивационного анкетирования. 

руководитель 

медицинской организации 

до 17.03.2023 

5. Провести обучающий семинар с медицинским персоналом по проведению 

мотивационного анкетирования. 

руководитель 

медицинской организации 

20-22.03.2023 

6. Разместить информационные материалы (листовки) с QR кодом для 

прохождения анкетирования в кабинетах консультативного приема, куда 

обращаются женщины в состоянии репродуктивного выбора 

уполномоченный 

сотрудник медицинской 

организации 

20.03.2023 

7. Проведение мотивационного анкетирования беременных женщин,  

находящихся в состоянии репродуктивного выбора, обратившихся за 

медицинской услугой по искусственному прерыванию беременности   

уполномоченный 

сотрудник медицинской 

организации 

с 20.03.2023 

 


